
 

 

 ERWACHSENENBILDUNG 
 

Samstag 
1. Februar 2025 

11 Uhr 
 

Johanneszentrum 
Horwerstrasse 23, Kriens 
 

   

 

תֵאָבוֹן„    “Beteavon – En Guete - בְּ

zu biblischen Zeiten 
 
 

  
 
             In einem zweiteiligen Erwachsenenbildungsangebot  
             stehen „kulinarische Texte“ aus der Bibel im Zentrum 

 
            1. Februar 2025 – Texte aus dem Alten Testament 
         15. November 2025 – Texte aus dem Neuen Testament  

 
Es wird auch gemeinsam gekocht und gegessen – En Guete! 



 
Beim ersten kulinarischen Ausflug am 1. Februar 2025 lassen  
wir uns von biblischen Geschichten aus dem Alten Testament  
zum gemeinsamen Kochen inspirieren.  
Miteinander bereiten wird dann das „biblische“ Mittagessen zu  
und geniessen danach die Tischgemeinschaft. 
Beim Essen der mehr oder weniger exotischen Kreationen gibt  
es weitere Impulse zu Essen, Trinken, Gastfreundschaft, Lagern  
und Haltbarmachen von Nahrungsmitteln, Überfluss, Mangel – 
damals und heute.  
Eine kleine Feier zur Sonntagsbegrüssung schliesst dann das 
Zusammensein ab. 
 
Da also auch gemeinsames Kochen und Essen dazugehört,  
ist eine Anmeldung erforderlich,  
gerne bis Mittwoch, 22. Januar 2025 per Mail oder Telefon 
an Susanne Hug ( susanne.hug@reflu.ch  /  041 310 12 43 )  
 
Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs 
berücksichtigt, da die Teilnehmerinnen- und Teilnehmerzahl  
aus Platzgründen in der Küche beschränkt ist. 
 
 
 

                 
 
 
Der Anlass ist kostenlos – wer möchte,  
kann einen freiwilligen Beitrag ins bereitgestellte Kässeli legen. 

mailto:susanne.hug@reflu.ch

