
 

 

1. und 3. Freitag im Monat 
(ausser in den Schulferien) 

14.30 - 16 Uhr 
Saal Gemeindehaus Matthäus 

 

reflu.ch/luzern-stadt 

Zusammen tanzen  
Tanzen macht nicht nur Spass, sondern ist auch 
gesund für Körper und Psyche.  

 

Wir tanzen Volkstänze und kleine Choreografien. 

 

Weitere Informationen:  

Harmke Sperhake, ausgebildete Balletttänzerin 
und Erwachsenen- und Senioren-Tanzleiterin  
(Pro Senectute / esa): T 041 370 15 16.  

 


